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BLOACS - unsere Vision

Wir von BLOACS wollen, mit unserem einfachen Zugang zum
SLACKLINING, jedem Menschen die Moglichkeit geben, sein
Leben durch Bewegung nachhaltig positiv zu verandern.

Und zwar genau da, wo unser Leben taglich stattfindet.

Deshalb setzen wir auf das grundlegende Element eines
gesunden Lebens - von Kindesbeinen an bis ins hohe Alter.

Die BALANCE im Innen und AufR3en.

Gemeinsam schaffen wir so eine Zukunft, die uns physisch und
psychisch nicht so schnell aus dem Gleichgewicht bringt - denn
wir sind AKTIV!
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Gemeinsam gestalten wir den Raum fur
selbstbestimmte Bewegung die Spald macht!

Unser Ziel ist es, leichten und unbegrenzten Zugang zu taglicher
Bewegung zu ermoglichen.

Unsere Kombination aus Startblocken und Slackline bietet die
passende Herausforderung - ganz ohne Equipment oder

Vorkenntnisse. URBAN-SLACKLINING fur jeden!

BLOACS ist zudem sozialer Treffpunkt fur Spal’ & Spiel oder einfach
zum "Abhangen" - in Parks, Schulen und auf Sport- und Spielplatzen.

Fur alle Altersgruppen, Spazierganger, Sportler, Touristen und
Familien.

FUr Kinder und Jugendliche ist Bewegung im Freien die wesentliche
Voraussetzung einer gesunden Entwicklung.

Erwachsene profitieren von der Verbesserung ihrer
Belastungsfahigkeit und Erhaltung ihrer Grundfitness.
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Sportwissenschaftliche Grundlagen

Gesundheitskompetenz

Personlichkeitsentwicklung




Was sagen die Slackliner:innen?

"Ich merke gar nicht, dass ich Squt mache - es macht | _ {
einfach SpaR und ich werde immer besser" N

y “ " | "Wir h ‘., " _

"Ich bin wieder gerne draulRen"

,Ich treffe viele Kinder, die ich nicht kenne, o ; -
aber jetzt habe ich schon 3 neue Freunde" "Wir habenss
manchmal

"Wir treffen uns auch mal nur bei den Blécken und hangen ab, wer Lust
hat geht tber die Line,_;.:al:j"‘e'rwoft sitzen wir und reden" "Einmal habe ich vergessen zum Mittagessen nach Hause zu kommen,
' meine Mutter hat sich Sorgen gemacht - jetzt weil3 sie, dass ich eine halbe Stunde
langer brauche. Meine Freunde bleiben manchmal auch langer"

"Am Anfang war es schon schwer, aber ich kann schon ohne Hilfe von einem Block zum nachsten,
jetzt helfe ich kleineren Kindern wenn sie sich nicht trauen”
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bloacs & Steine die uns bewegen g

Unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden hangt in jedem Alter von MIT SICHERHEIT. MEHR ALS BALANCE. BEWEG U NG
korperlicher Aktivitat ab. Ein paar Minuten, wie Zahneputzen - und fertig! INNOVATIV. UNKOMPLIZIERT. SICHER. FUR JEDEN.

besonders |
bewegend Unsere Partner
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